COLEGIO PABLO VI

CURSO 2022 - 2023
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MENU ESCOLAR



Jf/lema

DARLO \/l

Garbanzos

Arroz con tomate

Patatas guisadas con

Macarrones con atun

Paella mixta

estofados costilla de cerdo
COMIDA | Carrillera de cerdo Huevos fritos y Bertorella a la romana | Milanesa con Empanadillas de atun y
en salsa salchichas con ensalada ensalada croquetas de jamon
Pina en almibar Pastelito Fruta de temporada Cuajada de cacao Fruta de temporada
MERIENDA | Bocata de chocolate | Bocata de chorizo Bocata de Nocilla Bocata de jamoén A
Ensalada de tomate, S
Caldo de judias Sopa de pescado Puré de verduras patata, huevo y Mlm-hambungt'lesas
s con queso y kétchup
CENA Filete de Saionia Pizza de jamon serrano | Crepes de jamoén y Tiras de pechuga Ensalada con tomate y
) con champifiones queso crujientes aceitunas
| Leche con cacao___| Fruta de temporada__] Leche con cacao __] Fruta de temporada_| Barita de cereales
. .
Ensalada mixta de
Caldo de berzas Lentejas estofadas queso fresco y Entremeses variados | Espagueti carbonara
aceitunas
COMIDA | Zorza con patatas Pechugas de pollo con | Churrasco con criollo y | Lenguado a la romana o e
fritas berenjena rebozada patatas chips con ensalada
S};ﬁf&;{gsco con Fruta de temporada Tacos de fruta y crema | Gelatina de sabores Yogurt
MERIENDA | Bocata de chocolate | Bocata de salchichon Bocata de jamoén York | Bocata de Nocilla i
Judias con patatas . .. | Revuelto de jamén / Alitas barbacoa
Sopa de arroz y jamon Patatas bravas / Ali-oli gambas con patatas
CENA ; Sandwich vegetal con Hamburguesa Barritas de merluza
Hentiaeeene atun y huevo duro e con ensalada rebozada
Leche con cacao Fruta Leche con cacao Fruta Leche con cacao
L il | IE |

Fabada

Sopa de letras

Garbanzos con
verduras

Caldo gallego

Patatas bravas / Ali-oli

calabacin rebozado

patatas fritas

ensalada

bada con pimientos
del piquillo

COMIDA | Chuleta de cerdo . : Pollo frito con puré de | Pizza de carne, beicon | Lomo adobado con
con patatas Lasafa de came mixta patatas y picatostes y mozzarella ensalada
Fruta de temporada Pastel de manzana Macedonia de frutas Yogurt Fruta de temporada
MERIENDA | Bocata de chocolate | Bocata de mortadela Bocata de paté Bocata de Nocilla i
Menestra de verduras : Calamares guisados - Fajitas de pollo con
y jamoén / beicon Crema de zanahoria con patatas / arroz Sopa Minestrone pimiento rojo y verde
CENA Huevos fritos con Halibut (fletan) con Nuggets de pollo con Chuleta de pavo ado- Calamares a la romana

con limén

Leche con cacao

Fruta de tem orada

Melocotén en almibar

Leche con cacao

_ Fruta de tem orada

3 Empanada de sardini- |
Macarrones Alubias estofadas con : 3 Arroz campero /
= Cocido gallego llas / attin / zorza con

bolofiesa verdura patata y acelgas a la zamorana
42 COMIDA | Migas de bacalao con _ 5

patatas paja gnolflga(tj:tapﬂﬁ::ado dC:rnes varias de coci Pincho moruno Tortilla francesa

y huevo revuelto B

Batido de chocolate Fruta de temporada Crepes de chocolate Yogurt Flan
S | MERIENDA | Bocata de pavo Bocata de chocolate Bocata de queso Bocata de Nocilla e
E s Plato combinado de
M Lentejas con chipiron popdices slanacen Sopa de cocido fasia ncelorcon salchichas, beicon y

jamon y huevo verduras vl

A — pa =

Paninis rellenos de P g oo
. CENA fuet, chorizo, salchichas €scado rebozado Con | roiia de atan con Salchichas frescas Sandwich de jamén york
A frankfurt, beicon, pavo, guarnicion de Saias Chibe Son ensdiada S

tomates, attin con espaguetis P P e

champifiones.

Fruta de temporada Leche con cacao Fruta de temporada Eégﬁf OEE Leche con cacao

Merut




Garbanzos
estofados

Arroz con tomate

Patatas guisadas con
costilla de cerdo

Macarrones con atun

Paella mixta

COMIDA

Carrillera de cerdo
en salsa

Huevos fritos y
salchichas

Bertorella a la romana
con ensalada

Milanesa con
ensalada

Empanadillas de atun y
croquetas de jamoén

Pifa en almibar

Pastelito

Fruta de temporada

Cuajada de cacao

Fruta de temporada

MERIENDA

Bocata de chocolate

Bocata de chorizo

Bocata de Nocilla

Bocata de jamon

Fedededek

COMIDA

Caldo de judias

Sopa de pescado

Puré de verduras

Ensalada de tomate,
patata, huevo y

Mini-hamburguesas
con queso y kétchup

sardinilla
Filete de Sajonia Pizza de jamon serrano Crepes de jamoén y Tlra_x_s de pechuga Ens_alada contomate y
con champifiones queso crujientes aceitunas

Leche con cacao

Caldo de berzas

Fruta de temorada

Lentejas estofadas

Leche con cacao

Ensalada mixta de
queso fresco y
aceitunas

Fruta de temporada

Entremeses variados

Barrita de cereales

Espagueti carbonara

Zorza con patatas
fritas

Pechugas de pollo con
berenjena rebozada

Churrasco con criollo y
patatas chips

Lenguado a laromana
con ensalada

Lomo fresco

Queso fresco con
membrillo

Fruta de temporada

Tacos de fruta y crema

Gelatina de sabores

Yogurt

MERIENDA

Bocata de chocolate

Bocata de salchichén

Bocata de jamon York

Bocata de Nocilla

Fedededek

Sopa de arroz

Judias con patatas
y jamoén

Patatas bravas / Ali-oli

Revuelto de jamén /
gambas

Alitas barbacoa
con patatas

Tortilla de patata Safndwwh ¢egeiicon Panceta con ensalada P anblingiiese SEUIGE R el
atin y huevo duro con ensalada rebozada
Leche con cacao Fruta Leche con cacao Fruta Leche con cacao




LUNES

MIERCOLES

JUEVES

_VIERNES/DOMIN

Fabada

Sopa de letras

Garbanzos con
verduras

Caldo gallego

Patatas bravas / Ali-oli

COMIDA | Chuleta de cerdo lasafia de corne niida Pollo frito con puré de | Pizza de carne, beicon | Lomo adobado con
con patatas patatas y picatostes y mozzarella ensalada
Fruta de temporada Pastel de manzana Macedonia de frutas Yogurt Fruta de temporada
MERIENDA | Bocata de chocolate Bocata de mortadela Bocata de paté Bocata de Nocilla ki
M_enegtra de_verduras Crema de zanahoria Calamares guisados Sopa Minestrone F_ajitas de p_nollo con
y jamoén / beicon con patatas / arroz pimiento rojo y verde
CENA Huevos fritos con Halibut (fletan) con Nuggets de pollo con Chuleta de pavo ado- | cajamares a la romana
calabacin rebozado patatas fritas ensalada bada_ COp DIICH0S con limén
del piquillo
Leche con cacao Fruta de temporada Melocoton en almibar | Leche con cacao Fruta de temporada
: Empanada de sardini-
gﬂoﬁgggsoges VA(LL:EE:Z EELES Cocido gallego Ilasa atun / zorza con 21?2:&2@?? /
patata y acelgas
a COMIDA | Migas de bacalao con . .
2 pa?atas paja LR s poIIc_) el SR RS L i Pincho moruno Tortilla francesa
y huevo revuelto con patatas fritas do
Batido de chocolate Fruta de temporada Crepes de chocolate Yogurt Flan
S | mMERIENDA [Bocata de pavo Bocata de chocolate Bocata de queso Bocata de Nocilla R
E s tell Pasta tricol Plato combinado de
M Lentejas con chipirén | . opa castellana con Sopa de cocido asla fricolor con salchichas, beicon y
jamon y huevo verduras
A _ patatas
Paninis rellenos de
. CENA e e e Femmmal I RPN S e e Salchichas frescas Sandwich de jamon york
A frankfurt, beicon, pavo, guarnicion de patatas chips et

tomates, atin con
champifiones.

espaguetis

y queso

Fruta de temporada

Leche con cacao

Fruta de temporada

Bizcocho de limoén/
yogurt

Leche con cacao
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